
2023年３月３日（金曜日）

1172

〔ファクスだより〕
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船

員

の

健
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づ

く

り
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言

！

 
 
 
 

自
社
船
員
の
健
康
づ
く
り

 
 
 
 
 
 

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

船
員
の
健
康
づ
く
り
宣
言
と
は
？

　
自
社
船
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
船
舶
所
有
者
さ
ま

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
船
員
保
険
部
や
健
康
づ
く
り
の
専
門
職
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
船
員
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
・
効
率

的
に
進
め
る
取
り
組
み
で
す
。

　
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
と
、
来
年
度
の
法
令
等
の
改
正
で
話
題
の
産

業
医
健
康
面
談
が
、
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】

　
○

ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ス

　
　
専
門
職
と
事
業
所
担
当
者
が
面
談
を
行
い
、
専
門
職
の
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
な
が
ら
自
社
船
員
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
！

　
（
令
和
５
年
４
月
よ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ス
限
定
）

　
　
船
員
保
険
部
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
産
業
医
の
健
康
面
談
を

月
１
回
無
料
で
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
健
康
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
船
員
本
人
の
面
談
は
も
ち
ろ
ん
、
船
員
の
健

康
管
理
を
行
う
担
当
者
が
面
談
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　
令
和
５
年
４
月
の
船
員
の
健
康
確
保
に
関
す
る
法
令
等
改
正

で
は
、
産
業
医
に
船
員
の
健
康
に
関
す
る
相
談
が
で
き
る
体
制

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
ぜ
ひ
、
船
員
保
険
部
の
産
業
医
健
康
面
談
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
○

シ
ン
プ
ル
コ
ー
ス

　
　
ご
く
簡
単
な
取
り
組
み
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
可
能
！

　
　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成


