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熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
海
上
で
働
く
皆
さ
ん
に
も
、
熱
中
症
を
発
症
す
る
危
険
は
常
に
あ
り

ま
す
。

 
 

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
下
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体

内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
整
機
能
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。

 
 

気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
な
ど
の
環
境
条
件
と
、
体
調
が
良
く
な

い
、
暑
さ
に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に
よ
る
影

響
が
組
み
合
わ
さ
る
と
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

 
 

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、
重

篤
な
場
合
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
熱
中
症
の
主
な
症
状
】

 
 

・
め
ま
い
　
・
手
足
の
し
び
れ
　
・
倦
怠(

け
ん
た
い)

感

 
 

・
吐
き
気
　
・
嘔
吐(

お
う
と)

　
・
頭
痛
　
・
立
ち
く
ら
み

 
 

・
虚
脱
感
　
・
筋
肉
の
こ
む
ら
返
し
な
ど

 
 

※
重
症
に
な
る
と
、
現
れ
る
症
状

 
 

・
返
事
が
お
か
し
い
　
・
意
識
喪
失
　
・
け
い
れ
ん

▽
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

  

①
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る

 
 

②
衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
す

 
 
 
 

（
特
に
、
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
）

 
 

③
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

 
 

※
自
力
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場
合
は
、
①
、
②
を
行
い

な
が
ら
、
速
や
か
に
医
療
無
線
で
医
師
の
指
示
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 
 

熱
中
症
は
、
適
切
な
予
防
を
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
熱
中
症
の
予
防
策

 
 

①
小
ま
め
に
、
水
分
・
塩
分
な
ど
を
補
給
す
る

 
 
 
 

・
喉
の
乾
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
小
ま
め
に
水
分
補
給

  

②
体
の
蓄
熱
を
避
け
る

 
 
 
 

・
通
気
性
の
良
い
吸
湿
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服
の
着
用

 
 
 
 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却

  

③
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境
を
心
が
け
る

 
 
 
 

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温
度
調
整

 
 
 
 

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

  

④
屋
外(

甲
板
上
な
ど)

に
出
る
と
き

 
 
 
 

・
帽
子
の
着
用

 
 
 
 

・
こ
ま
め
に
休
憩

 
 
 
 

・
通
気
性
の
良
い
吸
湿
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用

 
 

日
頃
か
ら
、
睡
眠
を
十
分
に
取
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
心
が
け
、一
人
一
人
が
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

　
熱
中
症
に
つ
い
て
の
情
報
は
、
次
の
サ
イ
ト
に
も
載
っ
て
い
ま
す
。

　
　
厚
生
労
働
省
「
熱
中
症
関
連
情
報
」

　
　
環
境
省
「
熱
中
症
予
防
情
報
」

　
　
消
防
庁
「
熱
中
症
情
報
」


