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お
財
布
に
優
し
い
医
療
費
節
約
術
！

　
　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成

　
①
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
　
で
き
る
だ
け
家
の
近
く
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持

ち
、
ま
ず
は
そ
ち
ら
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
紹
介
状
が

な
く
、
い
き
な
り
大
病
院
を
受
診
す
る
と
７
千
円
以
上

の
「
特
別
料
金
」
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
②
ハ
シ
ゴ
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
　
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療
中
に
、
自
分
の
判
断
で
受
診
先

を
変
え
る
「
ハ
シ
ゴ
受
診
」
は
、
初
診
時
の
検
査
等
も

増
え
、
身
体
に
も
経
済
的
に
も
大
き
な
負
担
が
生
じ
ま

す
。

　
③
時
間
外
受
診
は
割
増
料
金
が
か
か
り
ま
す

　
　
医
療
機
関
が
表
示
す
る
診
療
時
間
以
外
に
受
診
す
る

と
、
原
則
と
し
て
「
時
間
外
加
算
」
が
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
※
医
療
費
の
節
約
は
、
皆
さ
ま
の
お
財
布
に
優
し
い
だ

け
で
は
な
く
、「
保
険
料
率
の
上
昇
」
を
抑
え
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。


