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〔ファクスだより〕
『
船
員
行
政
ニ
ュ
ー
ス
』

国
土
交
通
省
海
事
局

船

員

政

策

課

   

健
康
を
持
ち
歩
こ
う

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

船
員
保
険
健
康
ア
プ
リ

 
何

が

で

き

る

の

？

　
①

最
大
５
年
分
の
健
康
診
断
結
果
の
確
認

　
②

健
康
診
断
結
果
に
合
わ
せ
た
個
別
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
③

医
師
や
著
名
人
か
ら
多
彩
な
健
康
情
報
を
毎
日
お
届
け

　
④

船
員
保
険
部
か
ら
制
度
改
正
等
の
情
報
を
お
届
け

 

〇

初
回
登
録
手
順

　
①

マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
　
・
マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
と
検
索

　
　
・
複
数
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
使
用
可
能

　
②

ア
プ
リ
を
起
動
・
設
定

　
　
・
「
保
険
者
番
号
」
を
入
力
し
て
送
信
す
る
ボ
タ
ン
を
ク

リ
ッ
ク

　
　
（
全
国
健
康
保
険
協
会
船
員
保
険
部
は
「
０
２
１
３
０
０
１

　
１
」
）

　
③

初
回
利
用
登
録

　
　
・
【
初
回
登
録
の
方
は
こ
ち
ら
】
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

　
　
・
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
（
健
康
保
険
証
の
記
号
―
番
号
）
、
仮
パ

ス
ワ
ー
ド
＝
生
年
月
日
（
西
暦
）
８
ケ
タ
＝
、
氏
名
（
カ
ナ
）
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
必
須
）
を
入
力
し
、
仮
登
録
を
す
る

　
④

本
登
録

　
　
・
③
で
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
仮
登
録
完
了
メ
ー

ル
が
届
く
の
で
、
本
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク

リ
ッ
ク

　
　
・
任
意
の
新
し
い
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

　
⑤

マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
に
ロ
グ
イ
ン

　
　
・
ロ
グ
イ
ン
画
面
で
「
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
」
と
本
登
録
し
た

新
し
い
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」
を
入
力
し
て
ロ
グ
イ
ン

　
　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成


