
全国健康保険協会ホームページより転載しました 

 

8 月 禁煙対策を進める職場を訪問しました 
平成 28 年 08 月 01 日  

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

   

 どちらの事業所でも、従業員の健康を守ろうという経営者の考えと、従業員が受ける

恩恵がマッチして、禁煙を含む健康づくりが進んでいるようです。禁煙に成功した従業

員から、からだやこころにどのような好影響があったかを社内で伝えてもらうのも効果

的ですね。「健康を大切にする会社」という社外からの評価も、従業員の健康への意識

を高めることに役立つでしょう。 

［監修］竹中 晃二 早稲田大学人間科学学術院教授 

 

禁煙中に口寂しくなった時に、ビタミン Cをとれるデザートを。「健康レシピ」は、こ

ちらをご覧ください。  https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat520/h28/280801 
 

＜出典＞全国健康保険協会船員保険部のホームページ「季節の健康情報」より 


