
3 月 サルコペニアを防いで、ずっと元気な暮らしを  

    

平成 28 年 03 月 01 日 

 

 

 

 

 

全国健康保険協会ホームページより転載しました 



 

 

 



 

 

 

 

 http://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat520/h27/2803 

 
＜出典＞全国健康保険協会船員保険部のホームページ「季節の健康情報」より 


