
10 月 きれいな姿勢で颯爽と歩く  
 

平成 27 年 10 月 01 日  

 
 

 
 

全国健康保険協会ホームページより転載しました 



 
 

 
 



 
 

 
 

http://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat520/h27/271001 
 
＜出典＞全国健康保険協会船員保険部のホームページ「季節の健康情報」 
 
 
 


