
8 月 肩こり・腰痛解消ストレッチ  
 

平成 27 年 08 月 01 日  
 

 

全国健康保険協会ホームページより転載しました 



 

 
 

 



 
  
血行をよくして代謝もアップする「健康レシピ」は、こちらをご覧ください。 
http://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat520/h27/270801 
 
＜出典＞全国健康保険協会船員保険部のホームページ「季節の健康情報」 


