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こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
作
用
す
る

　
　 

　「
緑
茶
の
健
康
効
果
」
知
っ
て
い
ま
す
か
？

▽
薬
効
成
分
と
栄
養
素
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的

　
緑
茶
に
は
三
つ
の
薬
効
成
分
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
左
の
表

に
ま
と
め
ま
し
た
。
カ
テ
キ
ン
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、
多
く

の
効
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
や
血
糖
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

上
昇
を
抑
え
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
に
つ
な
が
る
の
が
、
う
れ
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
ほ
か
に
も
、「
抗
○
○
作
用
」
と
い
う
、
か
ら
だ
を
守

っ
て
く
れ
る
働
き
が
多
く
あ
り
ま
す
。
緑
茶
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
も
多
い

の
で
、
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
一
杯
に
含
ま
れ
る

量
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
茶
葉
を
粉
末
に
し
て
飲
む
抹
茶
な
ら
、
幅

広
い
栄
養
素
を
多
く
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
薬
効
成
分
と
期
待
さ
れ
る
効
果

　
　
　
　
　
　
血
圧
・
血
糖
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
を
抑
制
、

　
　
　
　
　
　
抗
腫
瘍
作
用
、
抗
酸
化
作
用
、
活
性
酸
素
消
去
作
用
、

　
　
　
　
　
　
紫
外
線
吸
収
作
用
、
抗
菌
作
用
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
加
、

　
　
　
　
　
　
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用

　
　
　
　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
睡
眠
改
善
作
用
、

　
　
　
　
　
　
記
憶
力
改
善
作
用
、
う
つ
病
・
総
合
失
調
症
の
症
状
軽
減
、

　
　
　
　
　
　
カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ
る
興
奮
作
用
の
抑
制

　
　
　
　
　
　
覚
醒
作
用
、
作
業
速
度
の
向
上
、
利
尿
作
用

　
　
　
　
※
不
眠
や
軽
い
依
存
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

▽
緑
茶
に
特
有
の
「
テ
ア
ニ
ン
」
が
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
効
果
的

　
緑
茶
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近

の
研
究
で
、
紅
茶
や
烏
龍
茶
に
は
な
い
、
緑
茶
特
有
の
成
分
「
テ
ア
ニ

ン
」
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
を
持
つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
脳
や
神
経
細
胞
の
興
奮
を
抑
え
て
、
睡
眠
を
改
善
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
内
で
作
用
し
て
、
意
欲
を
改
善
す
る
効
果
が

あ
る
こ
と
も
、
多
く
の
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
ア
ニ
ン
は
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
と
似
た
化
学
構
造

を
し
て
お
り
、
脳
の
多
く
の
神
経
細
胞
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
を
神
経
伝
達

物
質
と
し
て
い
ま
す
。
テ
ア
ニ
ン
が
脳
に
さ
ま
ざ
ま
な
作
用
を
も
た
ら

す
の
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
ま
と
め

　
緑
茶
は
、「
か
ら
だ
の
健
康
」
と
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
良
い
、
と
て

も
優
れ
た
も
の
で
す
。
特
に
テ
ア
ニ
ン
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
効
く

妙
薬
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
テ
ア
ニ
ン
は
、
茶
葉
が
直
接
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
栽
培
さ
れ

た
玉
露
な
ど
の
ほ
か
、
強
い
太
陽
に
さ
ら
さ
れ
て
い
な
い
新
茶
に
も
、

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
新
茶
が
出
回
る
季
節
で
す
。
健
康
の
た
め
に
も
一
服
し
て
、
ほ
っ
と

一
息
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
・
Ｈ
Ｐ
を
基
に
作
成
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カ
テ
キ
ン

　(

渋
　
み)

テ
ア
ニ
ン

　(

う
ま
み)

カ
フ
ェ
イ
ン

　(

苦
　
み)
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