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免
疫
力
ア
ッ
プ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
！

　
も
う
こ
の
時
期
か
ら
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
？
」
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
確
か
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
月
ご
ろ
か
ら
発
生
し
ま
す
。

罹
患(
り
か
ん)

予
防
の
た
め
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
、
効
果
が
現
れ

る
ま
で
接
種
後
２
週
間
程
度
の
期
間
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
は
、
５
カ
月
ほ
ど
持
続
し
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
今
が
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」
を
始
め
る
時
期
な

の
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
の
中
に
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
が
増
殖
し
て
も
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
で
、
発
熱
や
喉
の
痛
み
な
ど
の
発

生
を
防
い
だ
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
気
温
も
湿
度
も
高
い
日
が
続
き
、
体
力
や
免
疫
力
が

思
っ
た
以
上
に
消
耗
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
う
ち
に
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ
か
り
行
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
な
対
策
で
す
。

▽
ま
ず
は
免
疫
力
チ
ェ
ッ
ク
！

　
◇
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い

◇
野
菜
類
を
食
べ
て
い
な
い

　
◇
偏
食
が
あ
る

◇
睡
眠
不
足
で
あ
る

　
◇
あ
ま
り
運
動
を
し
な
い

◇
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

　
◇
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

◇
最
近
、
大
笑
い
を
し
て
い
な
い

　
◇
口
内
炎
や
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
を
、
繰
り
返
し
て
発
症
し
て
い
る

　
最
近
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
、右
記
の
う
ち
、
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る

方
は
、
免
疫
力
が
低
下
し
や
す
く
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
免
疫
力
を
高
め
る
お
勧
め
の
朝
食

　
・
ト
ー
ス
ト
ま
た
は
ご
飯
　
・
野
菜
、
オ
ム
レ
ツ
・
果
物
　
　

　
・
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
や
味
噌
汁
　
・
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

▽
「
心
掛
け
」
と
「
気
配
り
」
で
ウ
イ
ル
ス
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

　
◇
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
は
せ
っ
け
ん
を
使
っ

て
、
15
秒
以
上
流
水
で
念
入
り
に
。

　
◇
清
潔
な
手
で
口
・
鼻
・
目
を
触
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
た
物
に
触
れ
た
手
な
ど
か
ら
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
◇
体
調
が
あ
ま
り
良
く
な
い
と
き
な
ど
は
、
人
ご
み
を
な
る
べ
く
避

け
ま
し
ょ
う
。

　
◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
外
出
は
控
え
ま
し

ょ
う
。
熱
が
下
が
っ
て
も
発
症
か
ら
７
日
間
ぐ
ら
い
は
、
周
囲
に

感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
◇
咳(

せ
き)

エ
チ
ケ
ッ
ト
で
、
飛
沫(

ひ
ま
つ)

の
拡
散
防
止
。
マ
ス

ク
を
忘
れ
ず
に
。

　
◇
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
他
の
人
か
ら
顔
を
背
け
、
１
～
２
メ
ー

ト
ル
以
上
は
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
対
策
　
＋
　
感
染
を
防
ぐ
対
策

　
※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
Ｈ
Ｐ
を
基
に
作
成
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat

