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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
に
つ
い
て

　
国
土
交
通
省
で
は
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
陸
海
空
の
各
交
通
機
関
の
共
通
の
問

題
と
し
て
捉
え
、
船
員
災
害
防
止
実
施
計
画
で
も
取
り
上
げ
る
な
ど
、

周
知
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
船
員
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の
病
気
を
身
近
な
も
の
と
し
て
捉
え
、
次
の

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
」
に
よ
り
自
己
診
断
を
行

い
、
予
防
ま
た
は
早
期
発
見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
】

　
次
の
項
目
の
う
ち
、い
く
つ
当
て
は
ま
る
か
数
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
①「
ほ
と
ん
ど
毎
晩『
い
び
き
』を
か
く
」と
、家
族
や
周
囲
の
人
に
言
わ

れ
る
。

　
②
「
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
」
と
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
言
わ
れ
る
。

　
③
日
中
に
眠
気
が
強
く
、
目
を
覚
ま
し
て
い
る
の
が
つ
ら
い
こ
と
が

多
い
。

　
④
朝
起
き
た
と
き
に
、
頭
痛
が
あ
る
。

　
⑤
肥
満
の
傾
向
が
あ
る
。

　
⑥
体
が
だ
る
い
。

　
⑦
朝
、目
を
覚
ま
し
た
と
き
に
、ス
ッ
キ
リ
し
な
い（
熟
睡
感
が
な
い
）。

　
⑧
寝
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い
。

　
⑨
夜
中
に
２
回
以
上
排
尿
に
起
き
る
。

　
こ
の
中
で
３
つ
以
上
、
特
に
①
、
②
、
③
が
当
て
は
ま
る
人
は
、
Ｓ

Ａ
Ｓ
の
可
能
性
が
高
い
の
で
、
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

【
症
　
状
】

　
・

日
中
過
眠
、
知
的
能
力
の
低
下

　
・

起
床
時
の
頭
痛
、
頭
重
感

　
・
い
び
き

　
・

不
眠
、
中
途
覚
醒

　
こ
の
よ
う
な
症
状
の
他
に
も
、
合
併
症
と
し
て
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
）
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
予
　
防
】

　
普
段
の
生
活
習
慣
で
気
を
付
け
る
こ
と
に
よ
り
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
・
肥
満
の
解
消
…
…
…
減
量
に
よ
っ
て
首
の
周
囲
を
ス
リ
ム
に
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
気
道
を
圧
迫
か
ら
解
放
し
ま
す
。

　
・
就
寝
時
の
体
位
…
…
側
臥
位
（
横
向
き
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
・
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
…
飲
酒
後
の
睡
眠
は
、喉
周
辺
の
筋
肉
を
緩
め
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
た
気
道
粘
膜
を
膨
隆
し
て
気
道
を
狭
く
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
る
た
め
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
人
に
は
勧
め
ら
れ
ま
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ん
。

　
な
お
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

※
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン

　

　
タ
ー
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
下
さ
い
。
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http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/general/pamph101.html

