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花

粉

に

ご

注

意

を
！

 
 

今
や
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
る
「
花
粉
症
」
。
洋
上
で
は
花
粉
症
の
症

状
は
出
に
く
い
で
す
が
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
は
す
で
に
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
気
象
協
会
は
、
２
０
１
９
年
春
の
花
粉
飛
散
量
は
、
例
年

と
比
べ
る
と
、
東
北
か
ら
近
畿
地
方
は
「
や
や
多
い
」
、
中
国
地
方
は
「
多

い
」
、
四
国
地
方
は
「
例
年
並
み
」
、
九
州
地
方
は
「
例
年
並
み
か
多
め
」
、

北
海
道
は
「
例
年
を
下
回
る
」
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

 
 

特
に
症
状
が
重
く
な
る
人
に
は
、
花
粉
の
飛
散
が
始
ま
っ
た
と
き
、

あ
る
い
は
症
状
が
少
し
で
も
現
れ
た
と
き
に
治
療
薬
を
使
い
始
め
る
初

期
療
法
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
 

港
に
停
泊
し
て
い
る
時
は
、
花
粉
症
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▽
花
粉
症
と
は

 
 

花
粉
症
と
は
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど

が
主
な
症
状
の
、
植
物
の
花
粉
（
お
よ
そ
50
種
類
）
が
原
因
の
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
の
一
つ
で
す
。

▽
発
症
ま
で
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

 
 

毎
年
花
粉
を
体
内
に
取
り
込
む
こ
と
で
、
免
疫
細
胞
が
「
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗

体
」
を
体
内
に
作
り
、
か
ゆ
み
や
炎
症
反
応
を
引
き
起
こ
す
化
学
物
質

を
持
っ
た
「
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
付
着
し
た
肥
満
細
胞
」
が
増
加
し
、
一
定
の

許
容
量
ま
で
達
し
ま
す
（
感
作
が
成
立
）
。

　
一
度
感
作
が
成
立
し
た
後
、
体
内
に
花
粉
を
取
り
込
む
と
「
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗

体
が
付
着
し
た
肥
満
細
胞
」
が
花
粉
を
追
い
出
そ
う
と
す
る
免
疫
反
応

（
身
体
に
備
わ
っ
て
い
る
生
体
防
御
シ
ス
テ
ム
）が
過
敏
に
働
く
た
め
、く

し
ゃ
み
や
鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

▽
花
粉
を
取
り
込
ま
な
い
工
夫

 
 

花
粉
飛
散
予
報
な
ど
で
、
情
報
収
集
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
外
に
出
る
と
き
は
、
花
粉
を
取
り
込
む
量
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
メ

ガ
ネ
、
マ
ス
ク
、
帽
子
な
ど
を
着
用
し
、
衣
類
は
花
粉
が
付
着
し
や
す

い
ウ
ー
ル
素
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
外
出
か
ら
戻
っ
て
き
た
ら
、
衣
類
や
髪
に
付
着
し
た
花
粉
を
振
り
払

い
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
洗
顔
を
し
て
花
粉
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

▽
生
活
習
慣
の
見
直
し

 
 

花
粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
正
常
な
免
疫
機
能
を

保
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
っ
て
１
日
３
食
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
高
タ
ン
パ
ク
の
肉
や
卵
を
食
べ
過
ぎ
て
分
解
が
不
十
分
な
ま
ま
吸
収

さ
れ
る
と
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
α
リ
ノ

レ
ン
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
乳
酸
菌
な
ど
）
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

 
 
 
 

・
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
…
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る

 
 
 
 

・
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
…
緑
茶
や
甜
（
て
ん
）
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る

 
 
 
 

・
α
リ
ノ
レ
ン
酸
…
…
菜
種
油
や
大
豆
油
に
多
く
含
ま
れ
る

 
 
 
 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
…
…
牛
レ
バ
ー
や
マ
グ
ロ
に
多
く
含
ま
れ
る

 
 
 
 

・
乳
　
酸
　
菌
…
…
…
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

 
 

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
刺
激
物
も
控
え
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
は
、
鼻
の
粘
膜
を
刺
激
し
、
花
粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
ま

す
の
で
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
、花
粉
症
に
関
す
る
情
報
は
、環
境
省（https://www.env.go.

j
p
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）、
厚
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）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
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