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船
員
は
喫
煙
率
が
高
い
の
で
注
意
！

　
　
～
健
康
の
た
め
に
は
「
ま
ず
禁
煙
」
が
鉄
則
で
す
～

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
有
害
物
質
が
数
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
が
ん
や
心

筋
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
た
ば
こ
の
副
流
煙
を
吸
い
込
む
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、
周
り
の

人
の
健
康
も
蝕(

む
し
ば)

み
ま
す
。
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
同
僚

の
健
康
の
た
め
に
も
、
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
年
齢
や
喫
煙
年
数
に
か
か
わ
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　 
禁
煙
直
後
か
ら
健
康
に
近
づ
き
ま
す

　
・
24
時
間
後

　
　
心
臓
発
作
の
可
能
性
が
少
な
く
な
る

　
・
１
カ
月
～
９
カ
月
後

　
　
せ
き
や
喘
鳴(

ぜ
ん
め
い)

が
改
善
す
る

　
　
ス
タ
ミ
ナ
が
戻
る

　
　
気
道
の
自
静
作
用
が
改
善
し
、
感
染
を
起
こ
し
に
く
く
な
る

　
・
２
～
４
年
後

　
　
虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
が
喫
煙
を
続
け
た
場
合
に
比
べ
て
35

パ
ー
セ
ン
ト
減
少
す
る

　
　
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
も
顕
著
に
低
下
す
る

　
・
５
～
９
年
後

　
　
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
喫
煙
を
続
け
た
場
合
に
比
べ
て
明
ら
か
に

低
下
す
る

　
出
典
・
イ
ギ
リ
ス
タ
パ
コ
白
書
「S

m
o
k
i
n
g
 
K
i
l
l
s

」,1
9
9
8
/
I
A
R
C

　
　
　
・
が
ん
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
11
巻
、
２
０
０
７

「
船
員
さ
ん
に
こ
そ
活
用
し
て
ほ
し
い
」

　
禁
煙
補
助
剤
を
使
え
ば
、
自
力
の
禁
煙
よ
り
成
功
率
ア
ッ
プ

　
　
禁
煙
成
功
ま
で
の
挑
戦
回
数
は
平
均
３
～
４
回
。
こ
れ
ま
で
禁
煙

に
失
敗
し
た
方
も
、
諦
め
ず
に
補
助
剤
を
使
っ
て
禁
煙
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か

・
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

　
　
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た
時
に
噛(

か)

み
ま
す
。
口
の
粘
膜
か

ら
ニ
コ
チ
ン
を
吸
収
し
て
、
短
時
間
で
「
吸
い
た
い
」
と
い
う
欲

求
を
抑
え
ま
す
。

・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ

　
　
皮
膚
に
貼
っ
て
ニ
コ
チ
ン
を
補
給
し
て
、
ニ
コ
チ
ン
不
足
の
禁
断

症
状
を
抑
え
ま
す
。
１
日
１
枚
貼
る
だ
け
で
、
使
い
や
す
い
の
が

特
長
で
す
。

・
飲
み
薬(

バ
レ
ニ
ク
リ
ン)

　
　
禁
断
症
状
を
抑
え
、
さ
ら
に
た
ば
こ
を
「
ま
ず
い
」
と
感
じ
る
よ

う
に
な
る
の
で
、
「
吸
い
た
い
」
と
感
じ
に
く
く
な
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会 

船
員
保
険
部
の
広
報
紙
を
基
に
作
成


