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出
前
健
康
講
座
の
ご
案
内

  

　
　
　
（
全
国
健
康
保
険
協
会
船
員
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
）

 

よ
り
長
く
健
康
で
生
活
し
た
い
、

　
　
と
い
う
国
民
の
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
！

　
船
員
保
険
部
で
は
、
加
入
者
の
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
取

り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
船
員
の
皆
様
が
参
加
す
る
各
種
研
修
会
な
ど

に
講
師
を
派
遣
し
、
生
活
習
慣
病
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど
の
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
「
出
前
健
康
講
座
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
感
染
拡
大
の
防
止
の
観
点
か
ら
、
乗
船
中
の
食
生
活
に
関
す
る
動
画

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
し
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

▽
申
し
込
み
方
法

　
　
「
出
前
健
康
講
座
」
の
お
申
し
込
み
は
船
員
保
険
管
理
グ
ル
ー
プ

で
う
け
た
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
開
催
の
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
　
〇
船
員
保
険
管
理
グ
ル
ー
プ
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▽
費
　
用

　
　
講
師
の
派
遣
に
要
す
る
費
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
※
口
座
資
料
の
コ
ピ
ー
、
配
布
等
に
つ
い
て
は
ご
協
力
を
お
願

　
　
い
し
て
お
り
ま
す
。

 

▽
講
義
内
容

 
 
 

・
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

 
 
 

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

 
 
 

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
な
ど

　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成


