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船
上
の
生
活
　
何
が
問
題
？

　
今
週
は
、
一
般
財
団
法
人 

船
員
保
険
会
が
隔
月
に
発
行
し
て
い
る

「
船
員
ほ
け
ん
」
で
紹
介
さ
れ
た
特
集
記
事
（
肥
満
・
生
活
習
慣
病
予
防
）

を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　【
船
員
に
多
い
病
気
】

　
陸
上
で
生
活
す
る
一
般
成
人
と
比
べ
、
船
員
が
か
か
り
や
す
い
病
気

に
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

■
主
な
生
活
の
場
が
洋
上
で
あ
り
、
海
上
に
よ
っ
て
は
激
し
い
揺
れ
が

発
生
す
る

　
　
胃
腸
の
運
動
が
抑
制
さ
れ
や
す
く
、
消
化
不
良
を
起
こ
し
や
す
い

た
め
、
消
化
器
系
の
病
気
（
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
虫
垂
炎
な
ど
）
が

多
く
な
る

　
　
船
体
の
振
動
、
動
揺
が
脊
柱
に
加
わ
る
こ
と
で
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
や
腰
痛
が
多
く
な
る

■
船
内
の
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
生
活
す
る
た
め
、
運
動
不
足
に
よ
り

摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
う
が
少

な
く
な
り
が
ち

■
船
内
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
、規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
難
し
い

　
　
肥
満
が
多
く
な
る

　
　
特
に
船
内
の
食
事
に
は
、
肥
満
の
原
因
と
な
る
以
下
の
よ
う
な
傾

向
が
見
ら
れ
が
ち
で
す

　
・
食
事
時
間
が
短
い
（
早
食
い
し
や
す
い
）

　
　
　
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
る
の
は
、
食
べ
始
め
て
か
ら
少

し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
食
い
だ
と
な
か
な

か
満
腹
感
が
得
ら
れ
ず
、
必
要
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
・
冷
凍
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
使
用
頻
度
が
高
い

　
　
　
冷
凍
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
は
見
た
目
以
上
に
塩
分

や
脂
肪
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
み
の
食
事
で
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
・
高
た
ん
ぱ
く
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
が
多
い

　
　
　
高
た
ん
ぱ
く
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
は
、
脂
肪
の
取
り
過
ぎ

に
つ
な
が
り
ま
す
。
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
は
、
血
液
中
の
脂
質

を
増
加
さ
せ
、
脂
質
異
常
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
・
塩
分
の
多
い
料
理
が
多
い

　
　
　
食
塩
を
取
り
過
ぎ
る
と
、
血
圧
が
高
く
な
り
、
ひ
い
て
は
脳

卒
中
や
心
臓
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
　
さ
ら
に
船
内
で
の
運
動
不
足
が
加
わ
り
、
肥
満
度
が
高
く
、
生
活

　
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
る
。

　
　
肥
満
・
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
解
消
の
た
め
に
食
生
活
は
重
要

な
問
題
で
す
！

　
紹
介
し
た
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会 

船
員
保
険
部
作
成
の

「
健
康
を
守
る
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
（
監
修
／
管
理
栄
養
士
・
食

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
宗
像
信
子
）
」
よ
り
抜
粋
し
て
引
用
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