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船
員
保
険
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
（
特
定
保
健
指
導
）
を

                                 

活
用
く
だ
さ
い
！

　
健
診
結
果
や
生
活
習
慣
の
問
診
等
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
ま
た
は
予
備
群
）
に
該
当
し
た
方
を
対
象
に
、
健
康
づ
く
り
サ
ポ

ー
ト
（
特
定
保
健
指
導
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
プ
ロ
と

一
緒
に
生
活
習
慣
病
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
特

定
保
健
指
導
の
ご
案
内
を
受
け
取
っ
た
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ご
利
用
の
メ
リ
ッ
ト
】

　
〇
無
料
で
利
用
で
き
る

　
・
特
定
保
健
指
導
は
、
３
カ
月
継
続
し
て
無
料
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
サ
ポ
ー
ト
が
３
カ
月
を
超
え
た
場
合
で
も
、
終
了
ま
で
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。

　
〇
ス
マ
ホ
で
利
用
で
き
る

　
・
特
定
保
健
指
導
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｐ
Ｃ
で
利
用
が
で
き
、
時

間
的
・
空
間
的
な
制
約
に
よ
る
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
〇
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
・
専
門
家
（
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
）
に
よ
る
食
事
や
運
動
の
ア
ド
バ

イ
ス
で
、
無
理
の
な
い
生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
ま
す
。

　
〇
疾
患
リ
ス
ク
が
低
下

　
・
改
善
し
た
方
が
良
い
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
い
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
将

来
、疾
患
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ご
利
用
方
法
】

①
健
診
を
受
診
し
た
２
、
３
カ
月
後
に
、
特
定
保
健
指
導
の
基
準
に
該

当
し
た
方
宛
に
、
ご
案
内
と
利
用
券
が
送
ら
れ
ま
す
。

②
利
用
券
に
同
封
の
ご
案
内
か
ら
希
望
の
保
健
指
導
事
業
者
を
選
び
、

船
員
保
険
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

③
保
健
指
導
事
業
者
の
案
内
に
従
い
、
利
用
日
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
船
員
保
険
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
電
話
：
０
３
―
６
７
２
２
―
０
４
４
８

　
　
※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成


