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〔ファクスだより〕
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船
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政
ニ
ュ
ー
ス
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船
員
の
健
康
づ
く
り
宣
言

 

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｓ
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
を

産
業
医
に
よ
る
無
料
健
康
相
談
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

船
員
の
健
康
づ
く
り
宣
言
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｓ
）
と
は
？

　
自
社
船
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
船
舶
所
有
者
さ
ま

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
船
員
保
険
部
や
健
康
づ
く
り
の
専
門
職
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
船
員
の
健
康
づ
く
り
を
効
果
的
・
効

率
的
に
進
め
る
取
り
組
み
で
す
。

 

主

な

取

り

組

み

例

は

コ

チ

ラ

！

　
○
生
活
習
慣
病
予
防
健
診(

無
料)

を
推
奨
す
る

　
○
特
定
保
健
指
導
対
象
者
へ
利
用
を
促
す

　
○
船
員
保
険
部
が
提
供
す
る
出
前
健
康
講
座
を
利
用
す
る

　
○
船
員
保
険
卒
煙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
利
用
を
推
奨
す
る

　
○
調
理
担
当
者
に
健
康
レ
シ
ピ
を
配
布
す
る

　
○
睡
眠
や
疲
労
回
復
に
関
す
る
情
報
を
船
内
に
掲
示
す
る

　
○
外
部
講
師
を
招
い
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
講
座
を
受
講

　
　
す
る

　
○
勤
務
中
に
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
よ
う
推
奨

　
　
す
る

　　
エ
ン
ト
リ
ー
方
法
は
こ
ち
ら
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※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

