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医

療

機

関

の

上

手

な

か

か

り

方

１
．
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
①
「
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
、
必
要
な
と
き
は
専
門

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
る
、身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る
医
師
の
こ

と
を
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
②
継
続
的
に
同
じ
医
師
に
診
療
を
受
け
る
こ
と
で
、体
質
・
ア
レ
ル
ギ

ー
や
日
頃
の
生
活
習
慣
、こ
れ
ま
で
か
か
っ
た
病
気
や
出
や
す
い
症
状

な
ど
を
把
握
で
き
、よ
り
適
切
な
治
療
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

　２
．
「
は
し
ご
受
診
」
に
ご
注
意
を
！

　
①
医
師
の
指
示
な
く
、同
じ
症
状
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
を
「
は
し
ご
受
診
」
と
い
い
ま
す
。

　
②
行
く
先
々
で
同
じ
検
査
を
受
け
る
と
、体
力
的
に
も
経
済
的
に
も
大

き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　
や
む
を
得
ず
転
院
す
る
と
き
は
、医
師
に
紹
介
状
を
も
ら
っ
て
転
院

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　３
．
大
病
院
を
受
診
す
る
に
は
紹
介
状
の
有
無
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
費
用
が
変
わ
り
ま
す
！

　
①
医
療
機
関
で
は
、
医
療
機
能
を
分
担
し
て
相
互
に
連
携
し
、
患
者
さ

ん
に
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
地
域
医

療
連
携
と
い
い
ま
す
。

　
②
日
頃
の
治
療
は
身
近
な「
か
か
り
つ
け
医
」へ
、よ
り
専
門
的
な
検
査

や
治
療
は
か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
に
よ
っ
て
大
病
院
へ
、と
い
う
よ

う
に
、
大
病
院
に
患
者
さ
ん
が
集
中
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　（
紹
介
状
を
持
た
ず
に
大
病
院
を
受
診
す
る
と
、
診
療
費
と
は
別
に
費

用
が
か
か
り
ま
す
）

　４
．
「
時
間
外
の
受
診
」
は
、
緊
急
の
場
合
に

　
①
夜
間
や
休
日
に
救
急
対
応
す
る
医
療
機
関
は
、緊
急
性
の
高
い
患
者

さ
ん
の
た
め
の
も
の
で
す
。

　
　
緊
急
の
度
合
い
や
症
状
な
ど
を
よ
く
考
え
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。費

用
の
面
で
も
割
増
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

　
②「
こ
ど
も
医
療
電
話
相
談
＃
８
０
０
０
」で
は
、お
子
さ
ま
の
急
な
体

調
不
良
で
受
診
を
迷
っ
た
と
き
に
、看
護
師
や
小
児
科
医
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
③
船
員
保
険
の
ご
加
入
者
に
は「
船
員
保
険
電
話
健
康
相
談
０
１
２
０

―
０
１
８
―
６
２
０
」で
、健
康
・
医
療
・
介
護
・
育
児
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
な
ど
の
相
談
に
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。

　　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
全
国
健
康
保
険
協
会
　
船
員
保
険
部

　
　
　
０
３
―
６
８
６
２
―
３
０
６
０

　
　
　
　
（
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
ご
利
用
の
方)

　
　
　
０
５
７
０
―
３
０
０
―
８
０
０

　
　
　
　
（
固
定
電
話
ご
利
用
の
方
は
市
内
通
話
料
金
）

　
　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成


