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健
康
診
断
が
ま
だ
の
方
は
お
早
め
に
！

  

～

船

員

保

険

の

生

活

習

慣

病

予

防

健

診

等

の

ご

案

内

～

㊦

　
今
週
も
、
船
員
保
険
が
補
助
す
る
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
に
つ
い

て
、
お
伝
え
し
ま
す
。

○
健
診
の
種
類
、
自
己
負
担
額
、
健
診
内
容

　
ご
本
人
（
被
保
険
者
）
の
方

―
35
歳
～
74
歳
―

　
ご
家
族
（
被
扶
養
者
）
の
方

―
40
歳
～
74
歳
―

　
　
ご
家
族
の
方
も
、
ご
本
人
の
方
と
同
じ
内
容
、
自
己
負
担
額
で

　
右
記
の
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

・
右
記
の
健
診
の
他
に
「
特
定
健
康
診
査
」
を
お
選
び
い
た
だ
く
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
、

手
軽
に
受
診
し
た
い
方
向
け
の
健
診
で
す
。

　
実
施
機
関
は
全
国
に
約
５
万
カ
所
。
そ
の
う
ち
約
２
５
０
０
の
機

関
で
は
、
無
料
で
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　 

※
こ
の
記
事
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
の
資
料
を
基
に
作
成

　
問
い
合
わ
せ
先

　
　
全
国
健
康
保
険
協
会
　
船
員
保
険
部

　
　
　
０
３
―
６
８
６
２
―
３
０
６
０

　
　
　
　
（
携
帯
電
話
・
Ｉ
Ｐ
電
話
ご
利
用
の
方)

　
　
　
０
５
７
０
―
３
０
０
―
８
０
０

　
　
　
　
（
固
定
電
話
ご
利
用
の
方
は
市
内
通
話
料
金
）

　

種
　

類 
 

自
己
負
担
額 
実
際
の
健
診
総
額
　
　 

　
内
　
容

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
（
協
会
補
助
額
）

一
般

　
健
診

巡
回

　
健
診

総
合

　
健
診

２
万
１
７
１
４
円

（
２
万
１
７
１
４
円
）

２
万
３
０
３
４
円

（
２
万
３
０
３
４
円
）

３
万
７
９
７
２
円

（
３
万
３
０
３
６
円
）

無
料
（
０
円
）

無
料
（
０
円
）

４
９
３
６
円

全
国
約
４
０
０
の
健
診

機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
、
が
ん
検
診
を

含
ん
だ
検
査
で
す
。

漁
協
ま
た
は
会
社
等
の

単
位
で
の
受
診
と
な

り
、
上
記
の
一
般
健
診

と
同
内
容
の
検
査
を
健

診
車
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

一
般
健
診
よ
り
詳
細
な

内
容
の
検
査
で
、
一
部

の
健
診
機
関
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


